
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 1.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE İSTE PİŞSİN
SABAH KAHVALTISI

286 kcal
SABAH KAHVALTISI

414 kcal
SABAH KAHVALTISI

275 kcal
SABAH KAHVALTISI

264 kcal
SABAH KAHVALTISI

257 kcal
BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜT (122 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜTLÜ ÇAY (20 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal)

ÇIRPILMIŞ YUMURTA (101 kcal) BALLI KREP (150 kcal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal) MENEMEN (106 kcal) SADE OMLET (101 kcal)

KAŞAR PEYNİR (68 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) HAŞLANMIŞ YUMURTA (78 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) ÜÇGEN PEYNİR (39 kcal)

SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

BAL (60 kcal) KARIŞIK KURUYEMİŞ (70 kcal) ÇİLEK REÇELİ (40 kcal) TAHİN PEKMEZ (66 kcal) VİŞNE REÇELİ (60 kcal)
ÖĞLE YEMEĞİ

1076 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1410 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1399 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1232 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1213 kcal
MERCİMEK ÇORBA (136 kcal) TAVUKSUYU ÇORBA (200 kcal) EZOGELİN ÇORBA (136 kcal) DÜĞÜN ÇORBA (138 kcal) DOMATES ÇORBA (94 kcal)

TAVUK DÖNER DÜRÜM (309 kcal) MEVSİM TÜRLÜ (280 kcal) MACAR GULAŞ (400 kcal) NOHUT YEMEĞİ (285 kcal) HAMBURGER (313 kcal)

ZEYTİNYAĞLI SARMA (125 kcal) FIRIN MAKARNA (266 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) BULGUR PİLAVI (149 kcal) PATATES KIZARTMASI (300 kcal)

AYRAN (56 kcal) PROFİTEROL (214 kcal) CACIK (130 kcal) KOMPOSTO (210 kcal) AYRAN (56 kcal)

SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
İKİNDİ KAHVALTISI

254 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

318 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

160 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

298 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

343 kcal
SÜT (122 kcal) TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU (115 kcal) LİMONATA (73 kcal) SÜT (122 kcal)

ÇİKOLATA TOPLARI (132 kcal) KUMPİR (203 kcal) SAKALLI POĞAÇA (225 kcal) MOZAİK PASTA (221 kcal)

4.03.2004 5.03.2004 6.03.2004 7.03.2004 8.03.2004

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI

373 kcal
SABAH KAHVALTISI

329 kcal
SABAH KAHVALTISI

412 kcal
SABAH KAHVALTISI

264 kcal
SABAH KAHVALTISI

257 kcal
SÜT (122 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜT (122 kcal) SÜTLÜ ÇAY (20 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal)

ÇIRPILMIŞ YUMURTA (101 kcal) PANKEK (182 kcal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal) MENEMEN (106 kcal) SADE OMLET (101 kcal)

KAŞAR PEYNİR (68 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) HAŞLANMIŞ YUMURTA (78 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) ÜÇGEN PEYNİR (39 kcal)

SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

ÇİLEK REÇELİ (40 kcal) BAL (60 kcal) KARIŞIK KURUYEMİŞ (70 kcal) TAHİN PEKMEZ (66 kcal) VİŞNE REÇELİ (60 kcal)
ÖĞLE YEMEĞİ

1212 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1154 kcal
 ÖĞLE YEMEĞİ                                                                                                                      

1131  kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1199 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1154 kcal
TARHANA ÇORBA (182 kcal) DOMATES ÇORBA (94 kcal) EZOGELİN ÇORBA (136 kcal) MERCİMEK ÇORBA (136 kcal) DOMATES ÇORBA (94 kcal)

KÖRİ SOSLU TAVUK (360 kcal) KARIŞIK DOLMA (370 kcal) ORMAN KEBABI (260 kcal) TAZE FASÜLYE YEMEĞİ (120 kcal) MANTI (350 kcal)

SPAGETTİ (160 kcal) PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ (130 kcal) BULGUR PİLAVI (149 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA (150 kcal)

MEYVE (60 kcal) YOĞURT (110 kcal) VEZİR PARMAĞI (136 kcal) KOMPOSTO (210 kcal) YOĞURT (110 kcal)

SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
İKİNDİ KAHVALTISI                                                                                                                      

265 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI                                                                      407 kcal

İKİNDİ KAHVALTISI                                                                                                                    
314 kcal

İKİNDİ KAHVALTISI                                                                                                                         
558 kcal

İKİNDİ KAHVALTISI
407 kcal

TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU (115 kcal) SÜT (122 kcal) LİMONATA (73 kcal) MEYVE (60 kcal) SÜT (122 kcal)

FINDIKLI KEK (220 kcal) HAVUÇ TOPLARI (180 kcal) MİNİ PİZZA (241 kcal) SADE AÇMA (330 kcal) ISLAK KEK (285 kcal)

11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA Pİ GÜNÜ MEKSİKA GÜNÜ
SABAH KAHVALTISI

399 kcal
SABAH KAHVALTISI

281 kcal
SABAH KAHVALTISI

382 kcal
SABAH KAHVALTISI

307 kcal
SABAH KAHVALTISI

257 kcal
BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜT (122 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜTLÜ ÇAY (20 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal)

ÇIRPILMIŞ YUMURTA (101 kcal) BALLI EKMEK DİLİMİ (124 kcal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal)  MENEMEN (106 kcal) HUEVOS RANCHEROS (101 kcal)

KAŞAR PEYNİR (68 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) HAŞLANMIŞ YUMURTA (78 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) ÜÇGEN PEYNİR (39 kcal)

SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

TAHİN PEKMEZ (66 kcal) KARIŞIK KURUYEMİŞ (70 kcal) ÇİLEK REÇELİ (40 kcal) HELVA (109 kcal) VİŞNE REÇELİ (60 kcal)
ÖĞLE YEMEĞİ                                                                                                                           

1055 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1376 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1138 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1333 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1533 kcal
EZOGELİN ÇORBA (136 kcal) DOMATES ÇORBA (94 kcal) TELŞEHİYE ÇORBA (190 kcal) PİRİNÇ ÇORBA (140 kcal) TORTİLLA ÇORBASI (309 kcal)

SEBZE GRATEN (268 kcal) IZGARA KÖFTE (390 kcal) KAPUSKA (89 kcalI) PİLİÇ ŞİŞ (350 kcal) FAJİTA (420 kcal)

MAKARNA (141 kcal) BULGUR PİLAVI (283 kcal) FIRIN MAKARNA (266 kcal) PİLAV (ARPA ŞEHRİYE) (283 kcal) MEKSİKA PİLAVI (300 kcal)

MEYVE (60 kcal) SUPANGLE (159 kcal) YOĞURT (110 kcal) PİRPİRİM SALATASI (110 kcal) ARROZ CON LECHE (270 kcal)

SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
İKİNDİ KAHVALTISI

366 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

213 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

342 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

213 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

494 kcal
SÜT (122 kcal) MEYVE SALATASI (115 kcal) SÜT (122 kcal) PİPETLİ LİMONATA (73 kcal) SÜT (122 kcal)

PİŞİ (244 kcal) GALETA (98 kcal) CEVİZLİ KEK (220 kcal) Pİ KURABİYE (140 kcal) MEKSİKA USULÜ DONUT (372 kcal)

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI

393 kcal
SABAH KAHVALTISI

307 kcal
SABAH KAHVALTISI

382 kcal
SABAH KAHVALTISI

264 kcal
SABAH KAHVALTISI

257 kcal
SÜT (122 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜT (122 kcal) SÜTLÜ ÇAY (20 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal)

ÇIRPILMIŞ YUMURTA (101 kcal) BALLI KREP (150 kcal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal) MENEMEN (106 kcal) SADE OMLET (101 kcal)

KAŞAR PEYNİR (68 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) HAŞLANMIŞ YUMURTA (78 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) ÜÇGEN PEYNİR (39 kcal)

SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

BAL (60 kcal) KARIŞIK KURUYEMİŞ (70 kcal) ÇİLEK REÇELİ (40 kcal) TAHİN PEKMEZ (66 kcal) VİŞNE REÇELİ (60 kcal)
ÖĞLE YEMEĞİ

1425 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1236 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1159 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1353 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

979 kcal
MERCİMEK ÇORBA (136 kcal) TAVUKSUYU ÇORBA (200 kcal) EZOGELİN ÇORBA (136 kcal) BUĞDAY ÇORBASI (140 kcal) BROKOLİ ÇORBA (78 kcal)

ÇENTİK KEBABI (480 kcal) PATLICAN MUSAKKA (173 kcal) ÇİN USULÜ TAVUK (222 kcal) KURU FASÜLYE (370 kcal) HASANPAŞA KÖFTE (250 kcal)

BULGUR PİLAVI (149 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) SPAGETTİ (160 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) MAKARNA (141 kcal)

KOMPOSTO (210 kcal) CACIK (130 kcal) EKLER PASTA (191 kcal) YOĞURT (110 kcal) MEYVE (60 kcal)

SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
İKİNDİ KAHVALTISI

558 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

342 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

183 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

226 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

254 kcal
TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU (115 kcal) SÜT (122 kcal) MEYVE (60 kcal) LİMONATA (73 kcal) SÜT (122 kcal)

PASKALYA ÇÖREĞİ (443 kcal) PORTAKALLI KEK (220 kcal) TUZLU KURABİYE (123 kcal) ELMALI TURTA (153 kcal) ÇİKOLATA TOPLARI (132 kcal)

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
SABAH KAHVALTISI

373 kcal
SABAH KAHVALTISI

329 kcal
SABAH KAHVALTISI

412 kcal
SABAH KAHVALTISI

264 kcal
SABAH KAHVALTISI

257 kcal
SÜT (122 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal) SÜT (122 kcal) SÜTLÜ ÇAY (20 kcal) BİTKİ ÇAYI (15 kcal)

ÇIRPILMIŞ YUMURTA (101 kcal) PANKEK (182 kcal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal) MENEMEN (106 kcal) SADE OMLET (101 kcal)

KAŞAR PEYNİR (68 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) HAŞLANMIŞ YUMURTA (78 kcal) BEYAZ PEYNİR (30 kcal) ÜÇGEN PEYNİR (39 kcal)

SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal) SİYAH&YEŞİL ZEYTİN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

ÇİLEK REÇELİ (40 kcal) BAL (60 kcal) KARIŞIK KURUYEMİŞ (70 kcal) TAHİN PEKMEZ (66 kcal) VİŞNE REÇELİ (60 kcal)
ÖĞLE YEMEĞİ

1371 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1094 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1342 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1341 kcal
ÖĞLE YEMEĞİ

1181 kcal
SEBZE ÇORBA (88 kcal) DÜĞÜN ÇORBA (138 kcal) EZOGELİN ÇORBA (136 kcal) TARHANA ÇORBA (182 kcal) TELŞEHİYE ÇORBA (190 kcal)

PÜRELİ TAS KEBABI (340 kcal) ISPANAK YEMEĞİ (130 kcal) ET DÖNER DÜRÜM (400 kcal) BEZELYE YEMEĞİ (146 kcal) SEBZELİ TAVUK SARMA (340 kcal)

PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) FIRIN MAKARNA (266 kcal) PATATES KIZARTMASI (300 kcal) PİRİNÇ PİLAVI (283 kcal) MAKARNA (141 kcal)

KOMPOSTO (210 kcal) YOĞURT (110 kcal) AYRAN (56 kcal) REVANİ (280 kcal) MEYVE (60 kcal)

SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal) SALATA BAR (450 kcal)
İKİNDİ KAHVALTISI

255 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

203 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

141 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

196 kcal
İKİNDİ KAHVALTISI

390 kcal
TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU (115 kcal) LİMONATA (73 kcal) SÜT (122 kcal)

ÇİRKİN KURABİYE (140 kcal) ÇATAL KURABİYE (123 kcal) KAKAOLU KEK (268 kcal)

SALATA BAR ÜRÜNLERİ MEVSİMİNE UYGUN SALATA ÇEŞİTLERİ&YEŞİLLİK&ZEYTİNYAĞLI ÜRÜNLER İÇERMEKTEDİR.
SALATA BAR İÇİN GÜNLÜK TOPLAM KALORİ "450 kcal" OLARAK HESAPLANMAKTADIR.

TÜM İÇECEKLER MUTFAK ALANIMIZDA EL YAPIMI OLARAK ÜRETİLMEKTEDİR.
ÖĞÜNLERE EKLENEN EKMEK KALORİYE DAHİL EDİLMEMEKTEDİR.

MEYVELER MEVSİMİNE UYGUN OLARAK SUNULMAKTA VE MEYVE ÇEŞİTLERİ "60 kcal" OLARAK HESAPLANMAKTADIR.

MART AYI YEMEK LİSTESİ

KEŞKÜL (160 kcal)

ÇİKOLATALI PUDİNG (141 kcal)KUMPİR (203 kcal)


	Table 1

