ADIGUZEL EGITIM KUR

MART AYl YEMEK LISTESI

UMLARI
www. adiguzel k12 Ur
26.02.2024 27.02.2024 | 28.02.2024 | 29.02.2024 1.03.2024
PAZARTESI AU GARSAMBA PERSEMBE ISTE PissiN
BITKI CAYI (15 keal) ST (122 keal) BITKI CAYI (15 keal) SUTL GAY (20 keal) BITKI CAYI (15 keal)
GIRPILMIS YUMURTA (101 keal) BALLI KREP (150 keal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal) MENEMEN (106 keal) SADE OMLET (101 keal)
KASAR PEYNIR (68 keal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) HASLANMIS YUMURTA (78 keal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) (UCGEN PEYNIR (39 keal)
SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal) SIAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)
DOMATES&SALATALIK (20 keal) DOMATESESALATALIK (20 keal) DOMATES&SALATALIK (20 keal) DOMATESESALATALIK (20 keal) DOMATES&SALATALIK (20 keal)
BAL (60 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 keal) GILEK REGELI (40 keal) TAHIN PEKMEZ (66 keal) VISNE RECELI (60 keal)
‘ ‘OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI ‘OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI ‘OGLE YEMEGI
1076 Leat 1110 Lot 1200 Leot 1725 Lot 1712 Leot
MERCIMEK GORBA (136 keal) TAVUKSUYU CORBA (200 keal) EZ0GELIN CORBA (136 keal) DUGUN GORBA (138 keal) DOMATES CORBA (94 keal)
TAVUK DONER DUROM (309 keal) MEVSIM TORLD (280 keal) MACAR GULAS (400 keal) NOHUT YEMEGI (285 keal) HAMBURGER (313 keal)
ZEVTINYAGL SARMA (125 keal) FIRIN MAKARNA (266 keal) PIRING PILAVI (283 keal) BULGUR PILAVI (149 keal) PATATES KIZARTMASI (300 keal)
AYRAN (56 keal) PROFITEROL (214 keal) CACIK (130 keal) KOMPOSTO (210 keal) AYRAN (56 keal)
SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal)
‘ IKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTISI
>ca ueat 215 Lot 1 et 205 Lot 202 ueat
SUT (122 keal) TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal) LIMONATA (73 keal) SUT (122 keal)
KESKOL (160 keal)
GIKOLATA TOPLARI (132 keal) KUMPIR (203 keal) SAKALLI POGAGA (225 keal) MOZAIK PASTA (221 keal)
4.03.2008 5.03.2004 6.03.2004 7.03.2004 8.03.200
PAZARTESI SAU GARSAMBA PERSEMBE cuma
SUT (122 keal) BITKI CAYI (15 keal) SUT (122 keal) SUTL GAY (20 keal) BITKI CAYI (15 keal)
GIRPILMIS YUMURTA (101 keal) PANKEK (182 keal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal) MENEMEN (106 keal)
KASAR PEYNIR (68 keal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) HASLANMIS YUMURTA (78 keal)
SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)
DOMATES&SALATALIK (20 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

SADE OMLET (101 keal)

GILEK REGELI (40 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)

(UCGEN PEYNIR (39 keal)
SIYAHBYESIL ZEYTIN (22 keal) SIYAHBYESIL ZEYTIN (22 keal)
DOMATESBSALATALIK (20 keal) DOMATES&SALATALIK (20 keal) DOMATES&SALATALIK (20 keal)
BAL (60 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 keal) TAHIN PEKMEZ (66 keal) ViSNE REGELI (60 keal)
‘OGLE YEMEGI OGLE YEVEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI ‘OGLE YEMEGI
1915 Lot 116 Lot 131 Lot 1100 Lot 11cn Lot
TARHANA CORBA (182 kcal) DOMATES CORBA (94 keal) EZOGELIN CORBA (136 keal) MERCIMEK CORBA (136 kcal) DOMATES GORBA (94 kcal)
KORI SOSLU TAVUK (360 keal) KARISIK DOLMA (370 kcal) ORMAN KEBABI (260 keal) TAZE FASULYE YEMEG (120 keal) MANTI (350 keal)
SPAGETTI (160 keal) PEYNIRLI KOL BOREGi (130 keal) BULGUR PILAVI (149 keal) PIRING PILAVI (283 keal) ZEYTINYAGLI BARBUNYA (150 keal)
MEYVE (60 keal) YOGURT (110 keal) VEZIR PARMAGI (136 kcal) KOMPOSTO (210 keal) YOGURT (110 keal)
SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI P— IKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTISI
iKINDI KAHVALTISI 407 keal
26c Lot 214 Lot ccn it 407 Lot
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal) SUT (122 keal) LIMONATA (73 keal) MEYVE (60 keal) SUT (122 keal)

FINDIKLI KEK (220 keal) HAVUG TOPLARI (180 keal) MINi PiZZA (241 keal) SADE ACMA (330 keal) ISLAK KEK (285 keal)
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 L 14.03.2024 LR 15.03.2024
PAZARTES| sau GARSAMBA Pi GOND MEKSIKA GON

BITKI GAYI (15 keal) SUT (122 keal) BITKI GAYI (15 keal) SUTLU GAY (20 keal) BITKI GAYI (15 keal)

CIRPILMIS YUMURTA (101 keal) BALLI EKMEK DILiMi (124 keal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 kcal) MENEMEN (106 keal)
KASAR PEYNIR (68 kcal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) HASLANMIS YUMURTA (78 keal)
SIYAHBYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHBYESIL ZEYTIN (22 keal)
DOMATES&SALATALIK (20 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

HUEVOS RANCHEROS (101 keal)

TAHIN PEKMEZ (66 keal)
EEEE]

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

KARISIK KURUYEMIS (70 keal)

SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal)

UCGEN PEYNIR (39 keal)

105 Leat

OGLE YEMEGI

GILEK REGELI (40 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SIVAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)

EZOGELIN CORBA (136 kcal)

1276 Leat

DOMATES GORBA (94 keal)

OGLE YEMEGI
1120 Lot

HELVA (109 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SEBZE GRATEN (268 keal)

MAKARNA (141 keal)

1ZGARA KOFTE (390 keal)

BULGUR PILAVI (283 keal)

TELSEHIVE CORBA (190 keal)

KAPUSKA (89 keall)

OGLE YEMEGI
1233 Leat

PIRINC CORBA (140 keal)

VISNE RECELI (60 keal)
‘OGLE YEMEGI
1522 Leat

TORTILLA CORBAS (309 keal)
PILIC $i5 (350 keal) FAIITA (420 keal)
FIRIN MAKARNA (266 kcal) PILAV (ARPA SEHRIYE) (283 kcal) MEKSIKA PILAVI (300 keal)
MEYVE (60 keal) SUPANGLE (159 keal) YOGURT (110 keal) PIRPIRIM SALATASI (110 keal) ARROZ CON LECHE (270 keal)
SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal)
IKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTISI TKINDI KAHVALTIS! IKINDI KAHVALTISI
2 ueat 13 Lot 20 ueat 13 Lot 108 oot
SUT (122 keal) MEYVE SALATASI (115 keal) SUT (122 keal) PIPETLI LIMONATA (73 keal) SUT (122 keal)
Pisi (244 keal) GALETA (98 keal) CEViZL KEK (220 keal) P KURABIVE (140 keal) MEKSIKA USULU DONUT (372 keal)
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
PAZARTESI SAU GARSAMBA PERSEMBE cuma
SUT (122 keal) BITKI CAYI (15 keal) SUT (122 keal) SUTLO GAY (20 keal) BITKI CAYI (15 keal)
GIRPILMIS YUMURTA (101 keal) BALLI KREP (150 keal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal) MENEMEN (106 keal) SADE OMLET (101 keal)
KASAR PEYNIR (68 keal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) HASLANMIS YUMURTA (78 keal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) UCGEN PEYNIR (39 keal)
SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRVESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRYESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)
DOMATESRSALATALIK (20 keal) DOMATESSALATALIK (20 keal) DOMATESRSALATALIK (20 keal) DOMATESSALATALIK (20 keal) DOMATES&SALATALIK (20 keal)
BAL (60 keal) KARISIK KURUYEMIS (70 keal) GILEK REGELI (40 keal) TAHIN PEKMEZ (66 keal) VISNE REGELI (60 keal)
‘OGLE YEMEGI OGLE YEVEGI ‘OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI ‘OGLE YEMEGI
1495 Voot 1726 Lot 1150 Leat 12c3 Lot 70 Leat
MERCIMEK GORBA (136 keal) TAVUKSUYU CORBA (200 keal) EZOGELIN CORBA (136 keal) BUGDAY CORBASI (140 kcal) BROKOLI GORBA (78 keal)
GENTIK KEBABI (480 keal) PATLICAN MUSAKKA (173 keal) GIN USULD TAVUK (222 keal) KURU FASULYE (370 keal) HASANPASA KOFTE (250 keal)
BULGUR PILAVI (149 keal) PIRING PILAVI (283 keal) SPAGETTI (160 keal) PIRING PILAVI (283 keal) MAKARNA (141 kcal)
KOMPOSTO (210 keal) CACIK (130 keal) EKLER PASTA (191 kcal) YOGURT (110 keal) MEYVE (60 keal)
SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal) SALATA BAR (450 keal)
“TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal) ST (122 keal) MEYVE (60 keal) LIMONATA (73 keal) SUT (122 keal)
PASKALYA GOREGI (443 keal) PORTAKALLI KEK (220 keal) TUZLU KURABIVE (123 keal) ELMAL TURTA (153 keal) GIKOLATA TOPLARI (132 keal)
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024
PAZARTESI SAU GARSAMBA PERSEMBE cuma
SUT (122 keal) BITKI CAYI (15 keal) SUT (122 keal) SUTLO GAY (20 keal) BITKI CAYI (15 keal)
GIRPILMIS YUMURTA (101 keal) PANKEK (182 keal) FIRINDA SICAK EKMEK (100 keal) MENEMEN (106 keal)
KASAR PEYNIR (68 kcal) BEYAZ PEYNIR (30 keal) HASLANMIS YUMURTA (78 keal)
SIYAH&YESIL ZEVTIN (22 keal) SIYAHRVESIL ZEVTIN (22 keal)
DOMATESRSALATALIK (20 keal)

SIAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)

BEYAZ PEYNIR (30 keal)

SADE OMLET (101 keal)

GILEK REGELI (40 keal)
‘OGLE YEMEGI

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

BAL (60 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SIYAHRVESIL ZEVTIN (22 keal)

UCGEN PEYNIR (39 keal)

1271 beat

OGLE YEMEGI

KARISIK KURUYEMIS (70 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

SIYAHEYESIL ZEVTIN (22 keal)

SEBZE CORBA (88 keal)

1008 Leat

DUGUN CORBA (138 keal)

OGLE YEMEGI
1205 Leat

TAHIN PEKMEZ (66 keal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)

PURELI TAS KEBABI (340 keal)
PIRING PILAVI (283 keal)

KOMPOSTO (210 keal)

ISPANAK YEMEG (130 keal)

FIRIN MAKARNA (266 keal)

EZOGELIN CORBA (136 kcal)
ET DONER DURUM (400 keal)

PATATES KIZARTMAS! (300 kcal)

OGLE YEMEGI
1201 Leat

TARHANA CORBA (182 keal)

BEZELYE YEMEGI (146 kcal)

VISNE RECELI (60 keal)
‘OGLE YEMEGI
1151 Leot

TELSEHIVE CORBA (190 keal)

YOGURT (110 keal)

SALATA BAR (450 kcal)
i

SALATA BAR (450 keal)

AYRAN (56 keal)

PIRING PILAVI (283 keal)

SEBZELI TAVUK SARMA (340 kcal)

IKINDI KAHVALTISI

REVANI (280 keal)

MAKARNA (141 keal)

‘TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 keal)

203 Leat

SALATA BAR (450 kcal)
i

SALATA BAR (450 keal)

MEYVE (60 keal)

GIRKIN KURABIVE (140 kcal)

KUMPIR (203 keal)

SALATA BAR URUNLERI MEVSIMINE UYGUN SALATA CESITLERI& YESILLIK&ZEYTINYAGLI URUNLER ICERMEKTEDIR.
SALATA BAR iGiN GUNLUK TOPLAM KALORI "

GIKOLATALI PUDING (141 kcal)

IKINDI KAHVALTISI
10z Leat
LIMONATA (73 keal)

GATAL KURABIVE (123 kcal)

SALATA BAR (450 kcal)
i

SUT (122 keal)

50 keal”

" OLARAK HESAPLANMAKTADIR.

KAKAOLU KEK (268 keal)

TUM ICECEKLER MUTFAK ALANIMIZDA EL YAPIMI OLARAK URETILMEKTEDIR.
(OGUNLERE EKLENEN EKMEK KALORIYE DAHIL EDILMEMEKTEDIR,
MEYVELER MEVSIMINE UYGUN OLARAK SUNULMAKTA VE MEYVE CESITLERI "60 keal OLARAK HESAPLANMAKTADIR.




	Table 1

