‘ 11.09.2023 12.09.2023

13.09.2023

14.09.2023

15.09.2023 |

PAZARTESI SALI
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI

CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI

PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI

CUMA
SABAH KAHVALTISI

393 kcal 307 kcal

BiTKi CAYI (15 kcal)
BALLI KREP (150 kcal)

Bahge Toren Alani

382 kcal

SUT (122 kcal)
KASARLI SICAK EKMEK (100 kcal)

293 kcal

BiTKi CAYI (15 kcal)
MENEMEN (106 kcal)

393 kcal

SUT (122 kcal)
SADE OMLET (101 kcal)

Kasarli/Beyaz Peynirli Sandvig BEYAZ PEYNIR (30 kcal)
Meyve Suyu SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

HASLANMIS YUMURTA (78 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

BEYAZ PEYNIR (30 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 keal)

KASAR PEYNIR (68 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 keal)

sut DOMATES&SALATALIK (20 keal)
KARISIK KURUYEMIS (70 kcal)
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
1526 kcal 1256 kcal
DOMATES GORBA (94 kcal) TELSEHRIYE CORBA (190 kcal)
ET DONER (478 kcal) TAVUK TANTUNI (415 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
GILEK REGELI (40 kcal)

OGLE YEMEGI

1282 kcal

MERCIMEK CORBA (136 kcal)
KABAK DOLMA (334 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
NUTELLA (100 keal)
OGLE YEMEGI
1390 kcal
SEBZE CORBA (88 kcal)
KARISIK PiZZA (723 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)
VISNE REGELI (60 kcal)
OGLE YEMEGI
1408 kcal
TARHANA CORBA (182 kcal)
iZMIR KOFTE (192 keal)

PIRING PiLAVI (283 kcal) MAKARNA (141 kcal)
MOZAIK PASTA (221 kcal) MEYVE (60 kcal)

PAGANGA BOREGI (252 kcal)
YOGURT (110 keal)

ZEYTINYAGLI FASULYE (73 kcal)
AYRAN (56 kcal)

PIRING PiLAVI (283 kcal)
TRILEGE (301 keal)

SALADBAR (450 kcal) SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
238 kcal 335 kcal

SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI
192 kcal

SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI
313 kcal

SALADBAR (450 kcal)

IKINDi KAHVALTISI
268 kcal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 kcal) SUT (122 keal) MEYVE (60 kcal) SUT (122 keal) LIMONATA (73 kcal)
GATAL KURABIYE (123 kcal) HAVUGLU KEK (213 kcal) GiKOLATA TOPLARI (132 kcal) EKLER PASTA (191 kcal) DEREOTLU PEYNIRLi POGAGA (195 kcal)
18.09.2023 \ 19.09.2023 20.09.2023 21.09.2023 22.09.2023

PAZARTESI SALI

SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
373 kcal 329 kcal

SUT (122 keal) BITKi GAYI (15 kcal)

CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI
412 kcal

SUT (122 kcal)

PERSEMBE

SABAH KAHVALTISI
293 kcal

BITKi GAYI (15 kcal)

CUMA

SABAH KAHVALTISI
364 kcal

SUT (122 kcal)

SADE OMLET (101 kcal) PANKEK (182 kcal)
KASAR PEYNIR (68 kcal) BEYAZ PEYNIR (30 kcal)

KASARLI SICAK EKMEK (100 kcal)
HASLANMIS YUMURTA (78 kcal)

MENEMEN (106 kcal)
BEYAZ PEYNIR (30 kcal)

SADE OMLET (101 kcal)
UGGEN PEYNIR (39 kcal)

SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal) SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)
DOMATES&SALATALIK (20 kcal) DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)
DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)
DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)
DOMATES&SALATALIK (20 kcal)

GILEK REGELI (40 kcal) BAL (60 kcal)
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI

1057 kcal 1153 kcal

BROKOLI GORBA (78 kcal) DOMATES CORBA (94 kcal)

KARISIK KURUYEMIS (70 kcal)
OGLE YEMEGI
1259 kcal
EZOGELIN CORBA (136 kcal)

NUTELLA (100 kcal)

OGLE YEMEGI
1332 kcal

MISIR GORBA (90 kcal)

BOGURTLEN REGELI (60 kcal)
OGLE YEMEGI
1516 kcal
TARHANA CORBA (182 kcal)

MIiSKET KOFTE (320 kcal)
BULGUR PILAVI (149 kcal)

HAMBURGER (313 kcal)
FIRIN PATATES (240 kcal)

SEBZE GRATEN (268 kcal)
KIYMALI KOL BOREGI (195 kcal)

ETLi NOHUT YEMEGI (285 kcal)
ARPA SEHRIYELI PiRING PILAVI (447 kcal)

CITIR TAVUK (529 kcal)
MAKARNA (141 kcal)

MEYVE (60 kcal)
SALADBAR (450 kcal)

AYRAN (56 kcal)
SALADBAR (450 kcal)
IKINDI KAHVALTISI IKINDI KAHVALTISI
340 kcal 275 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 kcal) SUT (122 keal)
SAKALLI POGACA (225 kcal) ELMALI KURABIYE (153 kcal)

ViISNE KOMPOSTO (210 keal)
SALADBAR (450 kcal)
iKINDi KAHVALTISI
328 kcal
MEYVE (60 kcal)
KAKOLU KEK (268 kcal)

MEYVE (60 kcal)
SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI
363 kcal
SUT (122 kcal)
MINi PiZzA (241 kcal)

PROFITEROL (214 kcal)
SALADBAR (450 kcal)
IKINDI KAHVALTISI
215 kcal
LIMONATA (73 kcal)
PEYNIRLI SIMIT (142 kcal)

25.09.2023 26.09.2023
PAZARTESI SALI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI
393 kcal 307 kcal

SUT (122 keal)
GIRPILMIS YUMURTA (101 kcal)

BiTKi CAYI (15 kcal)
BALLI KREP (150 kcal)

27.09.2023
CARSAMBA
SABAH KAHVALTISI
372 kcal
SUT (122 keal)
SUCUKLU SICAK EKMEK (90 kcal)

28.09.2023
PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
293 kcal
BITKi CAYI (15 kcal)
MENEMEN (106 kcal)

29.09.2023
PERSEMBE
SABAH KAHVALTISI
352 kcal
SUT (122 kcal)
SADE OMLET (101 kcal)

KASAR PEYNIR (68 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

BEYAZ PEYNIR (30 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

HASLANMIS YUMURTA (78 keal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

BEYAZ PEYNIR (30 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

KASAR PEYNIR (68 kcal)
SIYAH&YESIL ZEYTIN (22 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
BAL (60 kcal)

OGLE YEMEGI

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
KARISIK KURUYEMIS (70 kcal)

OGLE YEMEGI

1130 kcal 1076 kcal

EZOGELIN GORBA (136 kcal)
ETLi BEZELYE YEMEGi (201 kcal)

MERCIMEK GORBA (136 kcal)
TAVUK DONER DURUM (309 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
GILEK REGELI (40 kcal)

OGLE YEMEGI
1385 kcal
YAYLA GORBA (140 kcal)
IZGARA KOFTE & FIRIN PATATES (390 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 kcal)
NUTELLA (100 kcal)

OGLE YEMEGI

1102 keal
DOMATES GORBA (94 kcal)
HUNKAR BEGENDI (347 kcal)

DOMATES&SALATALIK (20 keal)
AYVA REGELI (20 kcal)

OGLE YEMEGI
1458 kcal
DUGUN GORBA (138 kcal)
ETLi BARBUNYA YEMEGi (413 kcal)

PIRING PILAVI (283 kcal)
MEYVE (60 kcal)

ZEYTINYAGLI SARMA (125 kcal)
AYRAN (56 kcal)

PIRING PILAVI (283 kcal)
SUPANGLE (122 keal)

BULGUR PILAVI (149 kcal)
CACIK (62 kcal)

FIRIN MAKARNA (266 kcal)
EKLER PASTA 191 (kcal)

SALADBAR (450 kcal)
iKINDi KAHVALTISI

SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI
234 kcal 302 kcal

SALADBAR (450 kcal)

iKINDI KAHVALTISI
227 kcal

SALADBAR (450 kcal)

iKINDi KAHVALTISI
409 kcal

SALADBAR (450 kcal)

IKINDI KAHVALTISI
196 kcal

TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU (115 kcal) SUT (122 keal)

MEYVE (60 kcal)

SUT (122 kcal)

LIMONATA (73 kcal)

0ZUMLU KURABIVE (119 kca) HAVUG TOPLARI (180 kcal)

KANDIL SIMIDI (167 kcal)

BROWNI KEK (287 kcal)

TUZLU KURABIYE (123 kcal)



